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Leer la Biblia, pero... ¿Cómo? 
 
La Biblia, también conocida como la Sagrada Escritura, es el Libro por excelencia. Ella debería ocupar un 
lugar destacado en nuestros hogares, porque sus textos reflejan el amor de Dios a la humanidad, nos 
ayudan a responder a su llamado y nos enseñan las verdades fundamentales de nuestra fe cristiana.  
¡Todos queremos leer la Biblia...pero ¿Cómo hay que leerla? 
 

 
 
La palabra “Biblia” es de origen griego. Es el plural del sustantivo “biblion” que traducido a nuestro 
idioma significa “libro”. Por lo tanto,  Biblia es el conjunto de muchos y diversos libros reunidos en 
un solo volumen (73 libros: 46 del Antiguo Testamento y 27 del Nuevo Testamento). La Biblia es 
el libro de los libros, el libro del Pueblo de Dios, que debe ser el “libro de cabecera” de todos los  
cristianos y de toda comunidad cristiana. Es el libro más traducido y más difundido y toda la 
Liturgia de la Iglesia está impregnada de sus contenidos. 
 
 
¿Qué tiene que ver con mi vida lo escrito hace tanto tiempo? 
 
En la Biblia, Dios se relaciona con cada persona; su mensaje es para todas las culturas y tiempos 
históricos. Dios nos busca en todas las circunstancias de la vida, y al acercarnos con fe a su palabra, 
descubrimos lo que nos dice en el momento actual. Es significativa hoy, sobre todo si la 
interpretamos en su propio contexto y buscamos cómo aplicar el mensaje de Dios a nuestra vida. 
 
 
¿En qué consiste la inspiración divina en la Biblia? 
 
Dios comunicó a la humanidad su plan de salvación a través de personas concretas, miembros de un 
pueblo y cultura determinada que vivieron y trasmitieron su mensaje para el bien de toda la 
humanidad. Por ello puede decirse que la Biblia contiene tres tipos de inspiración: inspiración para 
actuar según el plan de Dios, inspiración para hablar en nombre de Dios, inspiración para escribir el 
mensaje que Dios quiso comunicarnos para nuestra salvación. El Concilio Vaticano II reafirmó que 
la Biblia es “palabra de Dios” porque está escrita por inspiración del Espíritu Santo. 
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¿La Biblia nos dice la verdad? ¿Hay errores en la Biblia? 
 

 
 
La Iglesia Católica cree “que los libros sagrados enseñan sólidamente, fielmente y sin error la 
verdad que Dios hizo consignar en dichos libros para nuestra salvación. El Magisterio de la Iglesia, 
nos da orientaciones que nos ayudan a interpretar correctamente los diferentes sentidos de la Biblia. 
Algunos grupos cristianos creen que la Biblia es infalible en todos los aspectos, incluso en los 
científicos e históricos, pero en la Iglesia Católica y otras Iglesias cristianas creemos que estas 
cuestiones no están incluidas en la infalibilidad de la Biblia. Su mensaje es más bien de fe. 
 
 
¿Qué son los “sentidos de la Biblia” 
 
Se conocen como “sentidos de la Biblia” los diferentes niveles de interpretación que pueden tener 
los textos  bíblicos. Estos pueden ser: 
 
1.- Sentido literal: Es el expresado directamente por los autores humanos inspirados por Dios; es 
indispensable y base para todos los demás sentidos. Puede ser propio o metafórico, según sea el 
sentido que dio el autor a las palabras, y pueda referirse a una realidad concreta o a distintos niveles 
de realidad. Por eso, es muy importante no caer en el literalismo (interpretar los textos al pie de la 
letra) ni el subjetivismo (interpretar un texto según lo que el lector capta o desea leer en él). 
 
2.- Sentido espiritual: Es el expresado por un texto bíblico, cuando se lee a la luz del Espíritu 
Santo en el contexto del misterio pascual de Cristo y de la vida nueva que proviene de Él. Este 
sentido siempre se basa en el sentido literal. 
 
3.- Sentido pleno: Es un sentido profundo del texto, querido por Dios. Se descubre a la luz de otros 
textos bíblicos o en relación con el desarrollo interno de la revelación. En realidad, el sentido pleno, 
si es que lo hubiera, sería ya el sentido espiritual del texto en cuestión, y sólo puede darlo la 
Sagrada Escritura, la Tradición o el Magisterio de la Iglesia. 
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¿Qué son los “géneros literarios”? 
 

 
 
Los géneros literarios son diversas formas de expresión escrita que tienen sus propias reglas. 
Corresponden a la época y cultura en que fueron usados. Cuando no se considera el género literario 
de un texto bíblico es fácil cometer errores. Por ejemplo, interpretar textos religiosos como si fueran 
reportes históricos o científicos; leer las exhortaciones y motivaciones como si fueran leyes; 
considerar enseñanzas claves de Jesús como si no fueran importantes, o ver las historietas que 
comunican una enseñanza moral como si fueran historias reales. En el conjunto de la Biblia se 
pueden identificar, al menos, siete grandes géneros literarios: legal, histórico, profético, de 
sabiduría, evangélico, cartas apostólicas y apocalíptico. 
 
 
¿Por qué tiene la Biblia dos Testamentos? 
 
Dios quiso comunicarse gradualmente en la historia, para que la humanidad pudiera acoger su 
revelación plena en Jesús. La etapa de preparación a la llegada de Jesús, el Mesías e Hijo de Dios, 
se denomina Antiguo Testamento, y la etapa que va del nacimiento de Jesús a la vida de las 

primeras comunidades cristianas, se llama 
Nuevo Testamento. En el Antiguo 
Testamento, Dios elige a Abrahán y a sus 
descendientes para formar el pueblo de 
Dios, y realiza su alianza con Moisés, a 
quien le dio la Ley. El Antiguo Testamento 
presenta la historia religiosa del pueblo de 
Dios. En el Nuevo Testamento, Dios se 
revela en plenitud, dándonos a su Hijo: 
Jesús, el salvador del mundo. Jesús era 
judío y reafirmó las creencias centrales del 
Antiguo Testamento. Con sus palabras y 
obras nos comunicó que Dios es nuestro 
Padre; con su misterio pascual realizó la 
alianza nueva y eterna, y nos dio al Espíritu 

Santo para que seamos sus discípulos  y proclamemos sus enseñanzas. Los libros del Nuevo 
Testamento conservan las principales enseñanzas de Jesús y las creencias de la comunidad cristiana 
sobre Él. 
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¿Por qué la Biblia católica tiene más libros que otras Biblias? 
 
El pueblo judío determinó los escritos inspirados por Dios y los consideró sus Escrituras Sagradas, 
constituidas por cuatro secciones: Pentateuco, Históricos, Proféticos y otros Escritos. Los judíos 
tradicionales desconfiaban de los libros que habían sido escritos en griego por los judíos en la 
diáspora, mientras que estos últimos sí los consideraban revelados. Dichos libros son: Tobías, Judit, 
Baruc, Eclesiástico, Sabiduría, 1 y 2 de Macabeos, y parte de los libros de Daniel y Ester. El Nuevo 
Testamento cita a estos libros y los Padres de la Iglesia los reconocían como revelación divina. La 
Iglesia Católica entonces los acepta y los usa en la liturgia dándoles el nombre de deuterocanónicos, 
que quiere decir “aprobados por segunda vez”. En el siglo XVI, Lutero prefirió la opción de los 
judíos tradicionales al traducir la Biblia, y por eso otras Iglesias cristianas no los toman en cuenta. 
 
 
 
 
 
Preguntas y respuestas extraídas de la introducción de “La Biblia Católica para jóvenes” por Lorenzo 
Goyeneche SVD - páginas 30-34, publicada por Editorial Verbo Divino. 
 

Fuente: “Misiones en el Mundo” 
http://www.misionesenelmundo.com 
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